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pt. ,, Znaczenie ustug rekreacyjnych dla podniesienia atrakcyjnosci pobytu w uzdrowiskach”

Do oceny otrzymatam prace zawierajacg 152 strony maszynopisu. Tekst uzupeiniajg
16 tabel, 9 fotografii i 43 ryciny. Pis$miennictwo zawierajace 135 pozycji (w tym 102 pozycji
w jezyku polskim, 32 w jezyku angielskim i 1 w jezyku niemieckim), dodatkowo uwzgledniona
jest netografia, spis rycin, spis tabel oraz spis fotografii, ponadto uzupelnieniem jest

streszczenie w jezyku polskim i angielskim oraz aneks zawierajacy wzor ankiety badawcze;.
1. Znaczenie tematu i oryginalnos¢ problematyki

Miegjscowosci uzdrowiskowe zwigzane sa nie tylko z podniesieniem jako$ci i stanu
zdrowia, ale wielu kuracjuszy widzi cel laczenia wyjazdow zdrowotnych z elementami
turystyki i rekreacji w miejscu pobytu. Takie oferty turystyczne kierowane sg nie tylko dla osob

starszych, ale takze dla os6b mtodych i rodzin z dzie¢mi.

Logicznym jest zbadanie ustug rekreacyjnych w zakresie podnoszenia atrakcyjnosci
pobytu. Bezcenna jest znajomos$¢ obcowania z przyroda. Podczas pobytu uzdrowiskowego
pacjent oprocz odbywania procedur zabiegéw uzdrowiskowych, oczekuje réwniez ciekawej
oferty turystycznej oraz rekreacyjnej, ktéra moze speli¢ jego oczekiwania w zakresie

atrakcyjnosci miejsca pobytu.

Prawidlowe postgpowanie rehabilitacyjne w czasie pobytu uzdrowiskowego warunkuje
prawidlowe rozplanowanie dodatkowych zagadnien atrakcyjnosci pobytu, czyli uzupetnienia
ustug rekreacyjnych. Autorka pracy podjeta zatem problematyke o duzym znaczeniu
spotecznym, wykazujac si¢ duzym doswiadczeniem praktycznym i znajomoscig potrzeb

w zakresie monitorowania ustug rekreacyjnych.

Wybor tematyki badan uwazam, za uzasadniony — temat jest bardzo ciekawy i innowacyjny.



2. Konstrukcja pracy

Przestawione w pracy tresci sa zgodne z tematem okreslonym w tytule. Wszystkie rozdzialty
pracy powiazane sg ze sobg w sposob logiczny i1 przekonywujacy wraz z celami jakie ustalita
autorka rozprawy. Konstrukcja pracy odpowiada w pelni wymogom stawianym dysertacjom
doktorskim, a uktad pracy jest typowy dla rozpraw naukowych. Przedstawiona mi do recenzji
praca opracowana jest w formie kolejnych rozdziatow i aneksu. Tresci zamieszczone w pracy

sg zgodne z tematem okreslonym w tytule i roztozone na 5 gldéwnych podrozdziatow:

a. Metodologia ustug rekreacyjno-sportowych i turystycznych
b. Cel pracy i hipotezy badawcze
Wyniki badan

& o

Dyskusja

e. Wnioski koncowe oraz aneks

3. Tres¢ pracy, koncepcja, jasnos¢ stawianych celow, hipotez oraz pytan badawczych

Przedmiotem badan rozprawy doktorskiej byto znaczenie ustug rekreacyjno sportowych

$wiadczonych w uzdrowiskach oraz ich roli w podnoszeniu atrakcyjnosci tego pobytu.

Celem pracy jest ocena ustug rekreacyjno-sportowych jako §wiadczenie dodatkowej oferty

zdrowotnej w Sanatorium Busko Zdro;.
Hipotezy badawcze:

H1 Obecno$¢ oferty w zakresie ustug rekreacyjno sportowych podnosi atrakcyjnos¢ pobytu w

uzdrowiskach i ma znaczenie wizerunkowe dla miejscowosci uzdrowiskowych.
H2 Dostepnos¢ informacji o ustugach rekreacyjno sportowych jest niewystarczajaca.

H3 Czynnikami, ktére determinuja podejmowanie aktywnosci rekreacyjno sportowych sa ptec,

wiek, stan zdrowia oraz statut materialny oraz zawodowy.



W zwigzku z postawionymi hipotezami badawczymi Autorka postawila pig¢ pytan do

weryfikacji naukowe;j:

1. Jak prezentuje si¢ oferta rekreacyjno sportowa w uzdrowiskach?

2. Jakie walory maja wptyw na atrakcyjnos¢ pobytu w uzdrowiskach?

3. Jakie zalezno$ci wystepuja pomiedzy aktywnoscig rekreacyjno sportows, a plcia,
wiekiem, stanem zdrowia, statusem materialnym i statusem zawodowym?

4. Jakie korelacje wystepuja pomiedzy stanem zdrowia badanych, a korzystaniem z ustug?

5. Jakie formy aktywnos$ci rekreacyjno sportowej sa najcze$ciej] wybierane przez

kuracjuszy.

4. Poprawnos¢ doboru materialu badawczego oraz metod badawczych, wyniki badan

Oceniajagc metodologiczng strong pracy magister Kariny Przybylo Kisielewskiej nalezy
wzig¢ pod uwage kilka elementow, gdyz zastosowana w pracy metoda pracy i ocena wynikoéw

wymagata:
a). doboru i przeprowadzenia charakterystyki materialu badawczego:

- w pracy wykorzystano zrodta wtorne jak 1 pierwotne, zrédla wtorne pochodza z
przeprowadzonych badan 1 analiz statystycznych GUS, gdzie dostepnos¢ ustug rekreacyjno
sportowych okre§lono w oparciu o badania ,,desk research” — stan internetowych uzdrowisk
polskich, zrédtami pierwotnymi byly wyniki badan wtasnych ankiet, material badawczy z
punktu widzenia iloSciowego jest wystarczajacy (N=377 os6b) wiaczonych do préoby
badawczej nie budzi moich zastrzezen, podzial na grupy poréwnawcze (N=194 od
respondentéw z obiektow komercyjnych oraz N=183 respondentdw realizujacych pobyty
sanatoryjne w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia, ZUS, PFRON, tym samym badaniami

zostaty objete cztery placowki,

- charakterystyka materialu badawczego zostala przedstawiona w sposob rzetelny oraz

poprawny, materiat jest rzeczowy oraz w pelni wystarczajacy
b). opracowanie metodyki badania:

- metodyka badan z punktu widzenia metodologicznego nie budzi moich zastrzezen, Autorka
dokonata prawidtowej analizy wynikow, swoja ocen¢ badan oparta na ogdlnie przyjetych
kryteriach, a wnioski wyptywajace z tych wynikéw sformutowane sa prawidtowo, jednak sg

nieuporzadkowane.



¢). dokonanie statystycznego opracowania oraz zestawienia wynikow badan:
- tabelaryczne zestawienie wynikow jest prawidtowe

- statystyczne opracowanie badan rowniez prawidtowe, jednak nalezatoby rozszerzy¢ zakres

opracowan statystycznych dla weryfikacji hipotez.

Analizy statystyczne zostaly przeprowadzone za pomocg pakietu statystycznego PQStat w
wersji 1.84.152 oraz pakietu MSExel2021, gdzie zostaty uwzglednione analiza korelacji rang
Spearmana dla okres$lenia korelacji wieku do okreslenia aktywnosci rekreacyjno- sportowych,
natomiast poréwnania parametréw statusu spolecznego i zawodowego oraz ptci wykonano
testem U Manna-Whitneya, natomiast analiza statusu materialnego wzgledem oszacowania
stanu zdrowia wykonana zostata testem Kruskala-Willisa oraz post-hoc oraz testem Dunna
z poprawka Bonnferraniego oraz testem trendu Jonckhere-Terpstra, testem Fridmana oraz post
hoc Dunna analizowano modele regresji w probkach czasowych pigciodniowych i testem

trendu Page.
d) analiza piSmiennictwa

- dobrze dobrane, obejmujace literature gtownie ostatniej dekady, jednak brak jest aktualnego
pismiennictwa z ostatnich pieciu lat, jednak wynika¢ to moze z sytuacji pandemicznej, brak

jednak jednorodnos$ci cytowan.
5. Dyskusja i wnioski

Dyskusja przedstawiona zostala w formie jednolitego rozdziatu (rozdziat siodmy), w ktorej
Autorka starala si¢ ptynnie poréwna¢ wyniki swoich badan z dostgpnymi publikacjami
naukowymi. Sama dyskusja jest zwiezta i syntetyczna - 5 stron dysertacji, jednak ta czgs$¢ pracy
swiadczy o przygotowaniu Autorki w zakresie obszaru badawczego i opracowanego tematu
rozprawy doktorskiej. Na podstawie uzyskanych wynikéw i dyskusji Autorka rozprawy nie
sformutowata konkretnych ponumerowanych wnioskéw koncowych bedacych odpowiedziami
na hipotezy do weryfikacji naukowej (brak uporzadkowania we wnioskach koncowych), jednak

podsumowata odpowiedzi na pytania badawcze.



6. Wartos¢ i zalety pracy

Istotng warto$¢ rozprawy doktorskiej magister Kariny Przybyto-Kisielewskiej jest
podjecie samego tematu oceny leczenia uzdrowiskowego oraz znaczenia ustug rekreacyjnych

dla przedmiotu atrakcyjno$ci pobytu w uzdrowiskach. .

Wyniki badan moga sta¢ si¢ przyczynkiem do szerszej analizy parametrycznej oceny
postgpowania rehabilitacyjno uzdrowiskowego w aspekcie atrakcyjnosci ustug rekreacyjno
turystycznych dla kuracjuszy, co moze da¢ podstawy naukowe do petniejszej oceny wynikow
w zakresie poprawy determinantow zdrowia. Wykonane przez Autorke badania stanowig

wazne uzupetnienie luki badawczej zar6wno w aspekcie teoretycznym jak i1 praktycznym.
7. Uwagi krytyczne

Zaplanowane hipotezy do weryfikacji zostaly uwzglgdnione w czterech punktach, jednak
wnioski koncowe nie zostaly wyszczegélnione wzgledem numeracji hipotez, co nie daje petnej
korelacji w zakresie weryfikacji hipotez poprzez analizg statystyczng. W przedstawionych
badaniach mimo bardzo wnikliwej analizy statystycznej brakuje podsumowania brakuje
uzasadnienia we wnioskach koncowych wzglgdem odniesienia si¢ oraz weryfikacji hipotez
badawczych. Ostatni akapit jest formg podsumowania, jednak sugeruje przygotowad
weryfikacje hipotez w formie odpowiedzi i wnioskéw konkretnych wzgledem przeprowadzonej
analizy. Brak wypunktowania wnioskéw koncowych daje poczucie, iz cele pracy oraz hipotezy
nie zostaly zrealizowane, mimo ich wczesniejszego opisu w wynikach wilasnych —

sugerowatabym uporzadkowanie i ponumerowanie wnioskow koncowych.

Pewien niedosyt budzi brak podania Zrédet odniesienia w wigkszos$ci rycin, (czy sa to
opracowania wlasne Autorki). Zrédta sa nie wszedzie uwzglednione réwniez w tekscie
dysertacji, niestety zrdodta literatury sa uwzglednione do roku 2019, co réwniez budzi moje
zastrzezenia wzgledem aktualnosci zebranego materiatu zréodtowego w zakresie przegladu
pismiennictwa w badanym temacie. Przyktadowo w pozycji nr 35 nie zauwazylam roku
wydania publikacji. Brak jest rowniez jednorodnosci w zakresie podawania autoréw cytowan

oraz ich form.

Autorka w pracy uzyla okreslenie ,, rekolekcje menopauzalne” s.25 — nie okreslita genezy
tego sformutowania, chciatabym réwniez zasugerowa¢ uzywanie przez Autorke réznych form
osobowych w pisanym tekscie dysertacji czego nie powinno robi¢ si¢ w pracach naukowych.

Wszystkie spisy powinny znalez¢ si¢ w aneksie pracy, niektore znajduja si¢ pod tekstem.



Mam nadzieje, ze przedstawione powyzej uwagi zostang uwzglednione przy sktadaniu
pracy do druku oraz kontynuowaniu badan nad analizowanym materiatem naukowym.
Poczynione z obowigzku recenzenta uwagi w niczym jednak nie umniejszajag wartos$ci

naukowej przedstawionej mi rozprawy, ktorg uwazam za dobrze przygotowana.
8. Poprawnos¢ jezykowa oraz edycyjna

Nie dostrzegam istotnych btedow, jednak rozprawa pod wzglgdem redakcyjnym,
stylistycznym oraz edycyjnym przygotowana jest niestarannie i wymaga dopracowania.
W pracy znaleziono wiele btedow jezykowych, ktéore jednak nie umniejszaja wartosci

merytorycznej rozprawy, ale powinny zosta¢ poddane korekcie przy sktadaniu pracy do druku.
9. Opinia koncowa

Przeprowadzone przez Autorke badania wnosza nowe aspekty w zakresie oceny
wskaznikow do rozwoju ustug sportowo rekreacyjnych i turystycznych w czasie pobytéw

sanatoryjnych oraz sugeruje kontynuacje badan, a uwagi krytyczne nie umniejszajg jej wartosci.

Rozprawa doktorska Pani mgr Kariny Przybylo-Kisielewskiej pt. ,,Znaczenie ustug
rekreacyjnych dla podniesienia atrakcyjnosci pobytu w uzdrowiskach”, mimo swoich
niedoskonato$ci spetnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U.
Nr 65, poz. 595 z pdzn. zm.), spelnia wymogi do nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie kultura fizyczna. Wnosze¢ zatem do Wysokiej
Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakwie
o dopuszczenie Pani magister Kariny Przybylo-Kisielewskiej do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.
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